
 
 

Blauwe Reiger. 
 

 
Ga niet te snel op hoog op de poten er op af; Steek zo af en toe eens je nek uit; 

Vis niet in andermans vijver; Je heb bescherming om je heen; Meditatie; 
Geduld; Heling; Wijsheid; Trots; Handel onafhankelijk. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


